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Die Sportjugend wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Sachsen juqend
Grundlage des vom Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes. Hier ist
Sport zu Hause.” ¢ ¢ GIllN
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Potsdam / Sport 01:15 Uhr [ 24.09.2018

Nach Missbrauch im Sport-Internat: Leiterin
schreibt einen Brief an die Eltern

Montag, 03. September 2018 Nach schwerem sexuellem Missbrauch am Internat der Potsdamer Sportschule schreibt die
Leiterin des ,Hauses der Athleten” einen Brief an alle Eltern der Bewohner des Hauses.

Wegen sexueller Ubergriffe
Staatsanwalt ermittelt gegen Springreiter

Bei der Jugend der Deutschen Reiterlichen Vereinigung gibt es massive Alkoholprobleme
und offenbar sexuellen Missbrauch bei Turnieren im In- und Ausland. Gegen einen
Nachwuchsspringreiter ermittelt deswegen nun die Staatsanwaltschaft.

EER

Im Zuge des jungsten Skandals @holexzesse und sexuelle Ubergriffe im deutschen
Reitsport hat die Staatsanwaltschaft Koblenz Ermittlungen gegen einen 20 Jahre alten
Nachwuchs-Springreiter eingeleitet. Der Mann stamme aus dem Landkreis Neuwied, teilte die
Behdrde mit. Gegen ihn bestehe der Verdacht, auf Reitturnieren im In- und Ausland "allein oder
mit weiteren Beteiligten gegen junge Frauen sexuell dbergnffig geworden zu sein”.
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Sachsen

Sranffurter Allgemeine

PANORAMA SEXUELLER MISSBRAUCH
nEr drickte mich aufs Bett”

Von Hannelore Crolly | Veroffentlicht am 18.04.2017 | Lesedauer: 5 Minuten R e R
Amerikanische Turn-Olympiasiegerin
klagt Teamarzt an

TUALISTERT AM 19,100 2007

UVETICKER  SPORTINZAHLEN  FUSSBALL  BUNDESUGA  TIPPSPIEL  WMI01E  FORMEL]  SPORTPOLITIE  MEMRSPORT  WINTERSPORE

en Erfahrungen mit

- - T : z : y . 3 b o Vo anische Turn-

Eine Fechtmaske mit den deutschen Landesfarben. t

-

Quelle: picture alliance [ ZB/pen;cse

Der Verdachtige (nicht im Bild) soll einige der Taten unter Wasser gefilmthaben

Fechterinnen des weltberUhmten Zentrums i
von sexuellen Ubergriffen eines Trainers. Jah

Jetzt ermittelt die Staatsanwaltschaft. Bogmeestag, GoHouembEy 20T

Schwimmlehrer in Baden-Baden
33-Jahriger soll Kinder missbraucht haben

In Baden-Baden bahnt sich ein Missbrauchsskandal an. Ein Schwimmlehrer soll sich an
mehreren fiinfjahrigen Madchen vergangenen haben. Die Staatsanwaltschaft ermittelt, bei
einer Hausdurchsuchung finden Ermittler belastendes Material.
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2. Warum ist das Thema wichtig? xXx
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Warum diese Schulungsformate?

a) Schutz von Kindern und Jugendlichen
b) Trainerschutz / Betreuerschutz

c) Personliche Kompetenzerweiterung,
Sicherheit

d) Image und Aufmerksamkeitskultur ?l-,,' ¥,
Vereins / Verbandes = '




3. Grundlagen Kindeswohlgefahrdung
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/Kindeswohl meint die Gesamtheit aller Bedingungen, die das\

Kind fiir seine gute Entwicklung benoétigt.

- ¥

Die Rechtsprechung versteht unter Kindeswohlgefahrdung ,eine
gegenwdrtige, in einem solchen MafSe vorhandene Gefahr, dass
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Erscheinungsformen oo anmm

Sachsen

Kindeswohlgefahrdung zeigt sich in verschiedenen Formen:

Vernachlassigung

— Korperliche Gewalt und Misshandlung

- Psychische (seelische) Misshandlung

— Sexueller Missbrauch/Gewalt

— Hausliche Gewalt

— Unzureichender Schutz vor Gefahren durch Dritte
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Von wem kann Gefahrdung ausgehen? °o ammm

Sachsen

Kindeswohlgefahrdung kann von unterschiedlichen Personen
ausgehen:

! Eltern oder andere Familienmitglieder

—_andere Betreuungspersonen

1 UL / Trainer / Betreuer im Sport

| von anderen Kindern (Freizeit/Schule)

1 Fremde / zunachst unbekannt




4. Worauf sollte ich als Ubungsleiter/Trainer
achten?
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Anzeichen von Kindeswohlgefahrdung oo aumm

Sachsen

Worauf sollte ich als Ubungsleiterin / Trainerln achten?

a) Auffalligkeiten im auBeren
Erscheinungsbild des Kindes

b) Auffalligkeiten im Verhalten des Kindes

c) Auffalligkeiten im Verhalten von
Erziehungspersonen

e e Kinderschutz
d) Auffalligkeiten im Verhalten von geht uns alle an! —

Betreuungspersonen B () e o o
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Padagogischer Blick eines UL oo ammm

Sachsen

a) Auffalligkeiten im duBeren Erscheinungsbild des Kindes

 massive oder wiederholte Zeichen von Verletzungen (z.B.
Blutergusse, Striemen etc.) ohne erklarbare Ursache

e schlechter korperlicher Zustand ohne medizinische Versorgung
e starke Untererndhrung/Uberernihrung, Essstérungen
 Fehlen von Korperhygiene, Kind wirkt ,verwahrlost”

e mehrfach der Witterung unangemessene
oder vollig verschmutzte Kleidung

e stindiges Tragen langer und/oder
weiter Kleidung
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Padagogischer Blick eines UL o amm

b) Auffilligkeiten im Verhalten des Kindes

e konkrete Mitteilungen/AuRerungen des Kindes

 wiederholte Gewalttatigkeit, Aggressivitat

* depressives, zuriickgezogenes, apathisches oder “aLL

verangstigtes Verhalten Ne——

e sozialer Ruckzug, mangelnde Bindungsfahigkeit
e sexualisierte Sprache, Beschreiben von sexuellen Handlungen
e Schule schwanzen, Suchtmittelmissbrauch

e altersunangemessenes Aufsuchen von gefahrdenden Orten
gemal’ des Jugendschutzgesetzes, Fernbleiben vom Elternhaus :_

e Kind will keinen Sport mitmachen und/oder sich vor anderen
nicht umziehen
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Padagogischer Blick eines UL oo ammm

Sachsen

c) Auffalligkeiten im Verhaltens von Erziehungspersonen:

e Vernachlassigung / Isolation des Kindes

* nicht kinder- oder jugendgerechter
Umgang / Beaufsichtigung

e Gewalt zwischen Erziehungspersonen bzw. i‘{:
mangelnde Fahigkeit zur Kontrolle von Wut/Aggression

e fehlender Schutz, z.B. unbeschrankter Zugang zu
gewaltverherrlichenden oder pornografischen Medien

e seelische Gewalt (Beschimpfungen, Erniedrigungen,
Einsperren, unangebrachte Verbote)

 Verweigerung von Krankenhausbehandlungen
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Sachsen

d) Auffilligkeiten im Verhaltens von Betreuungspersonen:

* respektloser, abwertender Umgang mit Kindern
e altersunangemessener Leistungsdruck

e auffallige Formen der Hilfestellung, die Kindern
und Jugendlichen unangenehm sind

e wiederholte, private Einladungen/Unternehmungen
mit einzelnen Kindern/Jugendlichen

* kein ausreichender Respekt vor der
Intimsphare von Kindern
und Jugendlichen




5. Sexualisierte Gewalt

Landes
sport

bund
® © G
Sachsen

Hier ist
Sport zu Hause.”

Sport
jugend

o 0 Gl
Sachsen




Kinderschutz im Sportverein jsu%g;g
Sexualisierte Gewalt ¢ o amm
Standpunkte
GRUN ROT
Problem Problem
damit damit
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Sexualisierte Gewalt ° o ammm

Sachsen

Beispiele:

1. Tim (15 Jahre) knickt beim Training bei der Erwarmung um. Er
hat etwas Schmerzen und will aussetzen. Sein Trainingskumpel
Sven (16 Jahre) entgegnet ihm: ,Komm, heul nicht rum, du
Schwuchtel!”

2. Fir einen dreitdgigen Ausflug mit Ubernachtungen, die sehr
teuer sind, bucht der Trainer Unterkiinfte fir die Sportler (14
Jahre). Um Geld zu sparen, bucht sich der Trainer kein
Einzelzimmer, sondern schlaft im Zimmer mit zwei weiteren
Jungs.
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Sexualisierte Gewalt ° o ammm

Sachsen

Beispiele:

3. Beim Zeltlager fordert die Jugendleiterin die Teilnehmer/-innen
(10 Jahre) nach den Gelandespielen im Wald auf, sich nackt
auszuziehen und untersucht die Madchen und Jungen auf
Zeckenbisse.

4. Der Trainer (27 Jahre) trainiert die Frauen U15 und
kommuniziert grundsatzlich per Mail mit seinen Spielerinnen,
scheint jedoch mit ein oder zwei einzelnen Spielerinnen im
Whats App regelmallig zu chatten, wie es Trainingskolleginnen
berichten.



Kinderschutz im Sportverein jSuF;g;:
Sexualisierte Gewalt XX

Sachsen

Sexualisierte Gewalt =
Machtausubung, Unterwerfung, Demutigung
mit dem Mittel der Sexualitat

» Enge Auslegung:

Sexuelle Notigung oder Vergewaltigung, erzwungene sexuelle
Handlungen, Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung,
die im Strafgesetzbuch definiert sind (8174 — 8184 StGB)

> Weite Auslegung:

Auch sexuelle Belastigungen, das heilt sexualisierende
Ubergriffe durch Worte, Bilder, Gesten und sonstige
Handlungen mit und ohne direkten Korperkontakt
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Spezialfall ,,Sexualisierte Gewalt” oo ammm

Sachsen

Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung:

e Sexuelle Handlungen zum Nachteil von Personen unter 14 Jahren
sind stets strafbar, und zwar gleichgiiltig, ob diese mit ihnen
einverstanden sind oder nicht (sowohl unmittelbarer
Korperkontakt als auch ohne korperliche Beriihrung).

e Sexuelle Handlungen zum Nachteil von Personen unter 16 Jahren
sind strafbar, wenn der/die Minderjahrige in einem Abhangig-
keitsverhaltnis zum Tater/zur Taterin steht; auch dann ist
gleichgliltig, ob der/die Minderjahrige mit der sexuellen
Handlung einverstanden ist oder nicht.
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Spezialfall ,,Sexualisierte Gewalt” oo ammm

Sachsen

Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung:

e Sexuelle Handlungen zum Nachteil von Personen unter 18 Jahren
sind strafbar, wenn der/die Minderjahrige in einem Abhangig-
keitsverhaltnis zum Tater/zur Taterin steht und der Tater/die
Taterin dieses Abhangigkeitsverhaltnis missbraucht; auch dann ist
gleichgliltig, ob der/die Minderjahrige mit der sexuellen
Handlung einverstanden ist oder nicht

e Sexuelle Handlungen zum Nachteil von Personen tiber 18 Jahren
sind strafbar, wenn sie gegen deren Willen vorgenommen
werden.
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Sachsen

Strategien von Tater/-innen in Institutionen

e sexualisierte Gewalt beginnt in der Regel nicht
mit einem eindeutigen Ubergriff

e st ein langerer Anbahnungsprozesse

— Testen der Widerstandsfahigkeit des Opfers

— Aufbau eines engen Vertrauensverhaltnisses zum Opfer =
(Geschenke, Aufmerksamkeit), Eltern, Vorstand, Kolleginnen und Kollegen

— kontinuierliches Erarbeiten eines guten Standings als anerkannte Fachkraft / dabei
Geheimhaltung des Vertrauensverhaltnis bis hin zu Drohungen (Schweigegebot)

— Isolierung des Kindes durch Stéren der Beziehungen zwischen Kind und vertrauten
Personen
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Sachsen

Tater/-innen suchen gezielt Situationen, in denen sie auf leichte
und unkomplizierte Weise (korperliche) Kontakte mit Kindern
und Jugendlichen eingehen und aufbauen kénnen.

Daher besteht die Gefahr, dass sich Tater/-innen genau mit
dieser Intention in Vereine begeben.

Tat ist immer geplant, nie zufallig, nicht einmalig und wird
gerechtfertigt (Opferverhalten wird umdefiniert).
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Murmelrunde

55555

55555

55555

55555



6. Wie soll ich handeln?

Verdachtsfall — Wie wirdet Ihr vorgehen?
(Handlungsleitfaden)
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Beispiel:

Ein Junge (8 Jahre) hat nach einer Ferienfreizeit plotzlich

keine Lust mehr zum Training zu gehen und schliel3t sich

stattdessen in seinem Zimmer ein. Nach einiger Zeit und
einigen Nachfragen der Eltern erzahlt der Junge, dass

sein Ubungsleiter (32 Jahre) ihn auf der Toilette bedrangt
und unsittlich berihrt hat. Im Anschluss drohte er ihm.

Die Eltern sind auRer sich und kontaktieren den/die
Trainerin.

Was sollte nun geschehen?
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Wie soll ich handeln?

—
* Verdacht liegt vor auf Grund von:
- i Ver bzw. Beoback
AuBerungen von Betroffenen
« Vermutungen bzw. Beobachtungen Dritter

Schritt Fiir Schritt

Informationen In und dol ieren
+ durch eigene Beobachtungen
- aus Gesprichen mit Betroffenen oder Dritten

Wichtig!

+ méglichst genau und nachvollziehbar dokumentieren

« nur Informationen sammeln, die zundchst an dich
herangetragen werden

+ kein detektivisches Nachfragen

-+ Auferungen ernst nehmen

Ansprechpartner im Verein konsultieren

+ Situation mit dok ierten Informati
erlautern

Wer kann Ansprechpartner sein?

- Vereinsvorstand

- Beauftragter flr Kinderschutz im Verein

- ggf. verantwortlicher Ubungsleiter der Gruppe

Erste Risikoeinschétzung in gemeinsamer

Beratung mit Ansprechpersonen

+ Besprechung der Situation und Einschitzung
des Gefihrdungsrisikos

- Entscheidung zum weiteren Verfahren an der
Risikoeinschdtzung festmachen

Risikoeinschitzung?

« Klirung selbst herbeifithren

= {externe) Beratung in Anspruch nehmen

- Meldung an das Jugendamt (bei akuter Gefahr)

ggf. kurzes Gesprach mit dem betroffenen Kind
Empfehlung bzw. Jugendlichen filhren
Bestitigen sich Aussagen bzw. Vermutungen
Dritter? Was ist dran an der Sache?

Sport|  Sport
jugend bund

o o o=
Sachsen Sachien

Wer macht was?

Ubungsleiter/
Trainer/
Jugendleiter

Ubungsleiter/
Trainer/
Jugendleiter

Ubungsleiter/
Trainer/
Jugendleiter

Ubungsleiter/
Trainer/
Jugendleiter
gemeinsam mit
Ansprechperson/
Vorstand

Sollte ein Gesprich mit den Eltern oder eine

Sport

jugend
o O Gl

Sachsen

Handeln
« Vereinbarungen weiterer Schritte mit den Betrof-

fenen (Kind, Jugendlicher, Eltern etc.) treffen

Ansprechperson/

Magliche weitere Schritte: Vorstand im Verein
+ (Klarungs-) Gespriche mit Betroffenen fiihren
+ Beratung mit dem Dachverband
- Unterbreitung von (externen) Hilfsangeboten
- Hinzuziehen einer Fachstelle fiir Kinderschutz
- Meldung an das Jugendamt (bei akuter Gefahr)

an das | d dig sein, so wird dies
durch den verantwortlichen Ansprechpartner im Verein organisiert.

Bei akuter Gefahr:

Wenn ...

- einzelne Anhaltspunkte haufiger/starker auftreten oder weitere hinzukommen
= Hilfen durch Kind/Eltern abgelehnt werden, ang 1e Hilfe nicht ausreicht
- Grenzen der eigenen Handlungsméglichkeiten erreicht sind

Dann ...

- Mitteilung an das Jugendamt bzw. Kinder- und Jugendnotdienst {nicht ohne Wissen der
Eltern, Kinder oder Jugendlichen - es sei denn, dies erhéht die Gefahr)

+ Leitung des Vereins informieren

+ medizinische Versorgung sicherstellen

Du solltest:

Sport

+ stets Ruhe bewahren

+ sachlich bleiben

- erlangte Informationen vertraulich behandeln

+ nicht voreilig Schlussfolgerungen ziehen oder interpretieren

- sorgfaltig und vorsichtig mit Verdachtsfillen umgehen

» Im Interesse der jungen Menschen handeln und Opfer schiitzen

Kontakt

Sportjugend Sachsen Deutscher Kinderschutzbund
im Landesipartbund Sachien Landesverband Sachsen e.V.

juqend Goyastrae 2d | 04105 Leipzig £ EICETER [ A Klopstockstrafle 50 | 01157 Dresden
L]

Sachsen

Tel.: 0341-2163176 Rl Tel.: 03514242044
EMail: sportjugendgspon-fuersachsende | E-Mail: infogkindersehutzbund sachsen.de

IhF FUSTARIGEr Krer:/S1att

. STAATSMINISTERIUM Freistaat
dsj &0 rorsozmEsun SACHSEN
e DOSE VERBRAUCHERSCHUTZ -



7. Pravention im Sportverein
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Pravention

Sportvereine und -verbande haben
rechtlich dafir einzustehen, dass die
minderjahrigen Sportlerinnen und
Sportler nicht Opfer von sexualisierter
Gewalt werden.

Nicht die Tatsache, dass es in der
eigenen Organisation zu Ubergriffen
kommen kann, diskreditiert eine
soziale Einrichtung oder den
Sportverein, sondern allenfalls

ein unprofessioneller Umgang
damit.
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o 0 Gl
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Pravention

3. Sportliche
Aktivitaten
transparent
gestalten

4. Mdadchen
und Jungen
starken

2. Wissen
und
Handlungs-
kompetenzen
entwickeln

5. Eignung von
Mitarbeiterin-
nen und
Mitarbeitern

priifen

1.
Sexualisierte
Gewalt
enttabuisieren

Sport
jugend

Sachsen
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Eignung von Mitarbeiter/-innen tiberpriifen

e Thematisierung bei neuen Mitarbeiter/-innen
 Erweitertes Fihrungszeugnis

e Einfihrung vom Ehrenkodex '

Sport

jugend Bundesamt fur Justiz
* & o

Platz fir Logo vom Sportverein/-verband

Ehrenkodex Ly

ochil: Adensoralloe 90115, 53113 By

899410 40 (Z

tur alle h tatigen Mitar und der Kinder- und
Jugendarbeit im Sportversin/-verband

Name:

(bei Rk e bt amgehen)

Vorname:

verband:

Folgender Ehrenkodex ist zentrale Grundlage meiner Arbeit im Sportverein/verband:

« Ih Gbermehme Verantwortung far das Wohl der mir anvertrautén Kinder und by il

Jugensichen. Dazu gehcren die Wahrung des Rochis 3 korperiche Unerishriher Ft

Schurz vor  gewaltiamen  Ubergrifien, gesundheitlichen

Beeintrichtigungen, vor mu-\memr Cewalt, vor sexusllem Missprauch und vor

Diskriminierungen aler

Ieh renpekyere dre Wards jedes Kindes, Jugendiichen und jungen Enachsenen und

werspreche, alle jungen Menschen, unabhingig ihrer sozialen, ethnischen und

kulturellen Herkunft, Religion, politischen ( sexueller

Orentering”hes Aker oder Geschlecht lech und fai v behondein sowe

antidemokratischem Cedank engut entschieden entgegenzum

ich werde die Persnlchicit Jodes Kindes, Jgendichen m Turgen Ervachsenen

achnen und deren Enowicklun

2 i und Diane, e Inimaghive 'und dic perséelichen Sebamprensan

respektieren

+ kb werde Kinder, Jugendiiche und junge Erwachsene bei ihrer Entwicklung zu

angemessenem SBZIEIEH Verhalten anderen Menschen sowie Tieren gegeniber

foedern, insbesondere fairem und respektvdlem Verhalten und dem

verantwortungsvallen Umgang mit Natur urd Urmae

o et GuPor Sorte g, o e Rageln der jewsilpen Sporart und

Betitigungen m sportariberartifenden Bereich eingehain werden. Insbesondere

bernehme ich eine pasitive und aktive Vorbildfunktion im Kampf gegen Doping und P

Medikamentenmissbrauch sowie gegen jegliche Art von Leistungsmanipulation

Ich biete den mir Kindern, und jungen v =

alle sportichen und aublersportichen Angebote ausreichende  Seloat- und &

e Einhaltung von sportlichen und

Regeln nach den des Fair Play

o verpichne ih eare e wenm I svener Ul ey diesen Chrenkode
werstoben wird. ich iehe im {Konflke- oder Verdachtsfall professionelle Tachiiche Anehif
Unterstataung und Hilfe hinzu und informiere Ansprechpartner beim Verein und gat.
entsprechende Dachorganisationen

Stantsngehigkeit deutseh

Inhalt: Keine Eintragung
Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich zur Einhaltung dieses Ehrenkodex,

On, Davum:

S i e A e
P et s

T Dhte il gal e it

o Verescrasiages i O Pl st ol c
Slaisch AnZHgEN, e s ARG LBSPIARGFL SMEGIcED:
scher i i s ik
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Vielen
o Dank
r die Agfmerksqueiﬂ

Sportjugend Sachsen
Im Landessportbund Sachsen e.V.

Hannes Glinther | Ansprechperson Kinderschutz
Tel.: 0341/2163184

E — Mail: guenther@sport-fuer-sachsen.de
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